Kurczak z kukurydza

4 pojedyncze piersi kurczaka
-1 puszka kukurydzy

-3 tyzki $mietany

-s0l

-pieprz

-ostra papryka (ok. 1 tyzeczki)
-bazylia (tyle samo)

-olej do smazenia

Piersi pokroi¢ w nieduze kawatki. Posoli¢ je, popieprzy¢, posypac papryka i bazylia. Pilnowac aby
kawatki kurczaka byly w miarg rownomiernie obtoczone w przyprawach! Rozgrza¢ olej i obsmazy¢
na nim kurczaka (jakie$ trzy do pigciu minut). Na patelnig, na ktérej smazy si¢ kurczak wlac¢ cata
zawarto$¢ puszki z kukurydza. Tak,tak-ptyn tez! Cato$¢ dusi¢ az polowa tego ptynu odparuje.

W osobnym kubeczku lekko posoli¢ $mietang, dodac ja do sktadnikow na patelni, wymieszac 1
dusi¢ jeszcze kilka minut.

Serwowac z ryzem lub pieczywem.

Schab po meksykansku

1 kg schabu wieprzowego
2 cebule

2-3 pomidory

ananas z puszki

3-4 zabki czosnku

olej 1 s0l, pieprz

kilka kawatkéw imbiru
curry

Wieprzowing pokroi¢ na mate kawatki, pomidory na plasterki. Papryke oczysci¢, pokroi¢ na paski.
Cebule posieka¢, podsmazy¢ w 2-3 tyzkach oleju, wlozy¢ migso. Doda¢ pomidory, papryke,
doprawi¢ sola i1 pieprzem. Ananasa pokroi¢ na mate kawatki, doda¢ wraz z sokiem do migsa. Dusi¢
na wolnym ogniu ok. 45 min, az mig¢so begdzie migkkie. Doprawi¢ do smaku posiekanym imbirem 1
curry. Dusi¢ jeszcze przez chwilg. Potrawg podawac na ciepto z ryZzem, obficie polang sosem.



